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《义务教育语文课程标准（2022年版）》

（下文简称“语文课标”）指出，教师要“引

导学生在语文实践活动中，根据阅读目的和兴

趣选择合适的图书，制订阅读计划，综合运用

多种方法阅读整本书”。小学各学段整本书阅

读的书目类型、素养发展要求不尽相同。

纵观语文课标设置的六个学习任务群，

“整本书阅读”学习任务群为其他学习任务群

提供了广阔的实践天地，并能从不同的层面培

养和提升学生的核心素养：从语文实践活动层

面看，能持续提升学生运用语言文字积累解决

现实问题的能力；从阅读策略层面看，有助于

学生迁移运用在单篇阅读中习得的阅读方法；

从认知思维层面看，能呈现学生对文本信息的

认知程度和思维状态；从文化熏陶层面看，能打

开学生的文化视野，引领学生在阅读的过程中感

受、理解和体认三大文化，从而成长为德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

下面，笔者结合市级重点课题“核心素养

视域下儿童‘书式生活’的构建研究”，以第

三学段成长小说阅读为例，谈谈核心素养视域

下整本书阅读教学的有效策略。

一、制定阅读目标，任务驱动学习

整本书阅读在提升学生统筹把握能力、

整体认知能力和建构学生精神世界等方面有着

重要作用。教材更是强调“精读—略读—整本

书阅读”三位一体的阅读模式。因此，在整本

书阅读教学中，教师不仅要将阅读任务布置下

去，更要从学生核心素养发展的层面统筹思

考、研讨并制定准确的阅读目标，让整本书阅

读“有的放矢”，具有成效。

教材编者在第三学段“快乐读书吧”共安

排整本书阅读13部，除五年级上册中有3部延续

第二学段的故事阅读外，其余都是小说，其中

以“成长”为书写主题的小说（以下简称“成

长小说”）共计6部（《童年》《小英雄雨来》

《爱的教育》《鲁滨逊漂流记》《骑鹅旅行

核心素养视域下
整本书阅读教学策略研究

—— 以第三学段成长小说阅读为例
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记》《汤姆·索亚历险记》），占比约为整个

第三学段的50%。大多数学生通过动画、连环画

或电影等方式接触过这些小说，但真正通读原

著的学生却不多。基于小说谋篇布局之精妙、

映射现实之尖锐、写作表达之独特，笔者所在

课题组以学生原有认知为起点，从阅读与鉴

赏、梳理与探究、交流与表达等方面思考设计

了成长类小说整本书阅读的目标框架——运用

精读、跳读等方法阅读、梳理情节，并对情节

进行分类，生发对整本书的深度思考；基于人

物和情节的深入理解，批注、品味、赏析书中

的语言风格，学习文本一波三折等表达效果，

并尝试创编。

在具体对某一部小说进行阅读指导时，

教师需结合小说的情节、人物等再进行目标的

细化调整。目标的制定，是整本书阅读最为重

要的一步。以终为始，以目标引领行动，教师

才能指导学生迈好整本书阅读的第一步和每一

步，引导学生在整本书阅读实践活动中进行积

累、建构，掌握阅读策略、提升阅读能力、养

成思考习惯、具备审美意识，最终提升自身的

核心素养。

二、规划阅读进度，形成良好习惯

整本书阅读的时间较长，因而在确定阅

读目标后，教师要指导学生统整规划阅读一本

书，把握全书主要情节，以保证阅读的进度、

质量，确保学生养成良好阅读习惯。

基于第三学段推荐的成长小说都是章回

体小说，笔者所在的课题组从章回体小说的目

录入手，引导学生从初读感知故事情节、跳读

品析形象主旨、精读品味写作特色三个阶段统

筹规划阅读进度。以必读书目《童年》阅读为

例，第一阶段，浏览小说12章的目录，大致了解

故事情节，并根据目录、阅读天数自主制定阅

读进度表。此后，根据进度表每天阅读、批注

或摘录，从而完成整本书的初读任务，梳理出

整本书的情节。第二阶段，学生选择自己最想

研究的人物，统筹规划阅读进度，根据目录、

阅读天数进行内容跳读。教师引导学生在人物

品析的基础上联系生活思考，感知作品对社会

的映射。第三阶段，教师引导学生对照目录和

阅读天数统筹规划进度，选择内容精读，发现

作者写作风格和语言特色，继而进行读写迁

移、创编。

在第三学段小说整本书阅读的过程中，教

师要引导学生化整为零，认真规划自己的“一

木一石”，从而建构“高楼大厦”。统整规划

阅读进度，强调学生对小说全书的整体观照，

不仅能提升学生的统筹把握能力，而且能使学

生保持稳定的阅读状态，提高阅读效率，对自

己的阅读积累产生巨大的成就感，从而形成良

好的阅读习惯。

三、开展多样活动 ，提升思维品质

小说整本书阅读的目标不仅是让学生从

阅读中获得信息，如积累词汇、了解知识和情

节等，而且要通过阅读促进学生多种素养的发

展，如语言运用、思维能力、审美创造、文化

自信等。但仅通过单纯的阅读是不能实现的，

教师需要结合小说阅读目标、进度开展多样化

的分享交流活动。

如布置学生阅读成长小说《汤姆·索亚

历险记》时，第一阶段里，教师设计了“绘制

人物关系图谱”“故事分享会”等活动，促使

学生不断阅读并了解、梳理故事情节。第二阶

段则设计了“我为《汤姆·索亚历险记》代

言”“人物专题讲坛”“以书中人物的口吻发
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朋友圈”“影视演员海选”等阅读活动，让学

生分组围绕主题进行提炼探讨，把自己在阅读

中对人物、情节和背景等内容的深度思考和独

到发现，与大家分享交流，进行思维碰撞，提

升阅读能力。第三阶段，学生到班级、图书

馆、书店、网络等场所探寻不同版本、不同译

者的《汤姆·索亚历险记》，发现它们之间的

异同，推选出最佳版本并说明理由，如文本易

懂、表达符合中国人说话的语序、描写生动传

神等，并尝试借鉴最佳版本中的语言表达写一

写班级里的人物，由此学习知识、建构知识、

运用知识，表达自我。

这样统领创设真实情景、设计多样活动，

强调学生对全书的深入理解，让阅读变成了学

生的一种需要，进而让学生的阅读实现有效进

阶，让学生的思维得以深度发展。

四、引入适宜资源，体认社会文化

语文课标明确指出：“根据开展读书活

动的实际需要，合理推荐和利用适宜的学习资

源，如拓展阅读的书目、参考资料，以及相关

音频、视频作品等，激发学生的阅读兴趣，丰

富阅读体验，拓宽阅读视野。”所以，在第三学

段成长小说整本书阅读的过程中，由于小说篇幅

较长、人物关系复杂、人物性格多样、社会背景

深刻，学生在阅读、理解整本书的过程中存在较

大障碍，不能“就书读书”，教师要引入适宜的

学习资源，以支撑学生的深入阅读。

如阅读《小英雄雨来》时，教师融入相

关电影、电视剧，以及中国摄影出版社出版的

《晋察冀画报》，司俊杰的《儿童团长》等；

阅读《鲁滨逊漂流记》时，融入了《解读〈鲁

滨逊漂流记〉的殖民文化》等。在小说整本书

阅读的教学过程中，教师引入知名人士的评

论、社会背景故事、文化发展特色等文字、视

频资料，为学生阅读整本书打开一扇门，帮助

学生从不同视角深入透视鲜活立体的人物形

象，全面深入地认识社会，了解古今中外文

化，建立文化自信。 

五、实施多维评价，促使自我反思   

语文课标在描述语文学业水平时，尤其呼

应课程目标和学段要求，同时兼顾课程学习内

容要求和评价提示，力求体现教学评一致性。

因此，在实施第三学段成长小说整本书阅读教

学时，教师还应重视对学生的阅读进行评价，

注重考查学生在阅读过程中的真实表现，围绕

阅读的主要环节，从阅读兴趣、阅读习惯、阅

读态度、阅读策略、阅读的理解与运用等多方

面维度综合编制评价量表，引导学生开展自

评、互评，制作阅读反思单，促使学生进行自

我反思、改进和提升，并适时举办阅读成果展

览会。

学生阅读《骑鹅旅行记》时，边阅读边完

成设计“骑鹅旅行图1.0版”。教师则引导学生

从阅读态度（按计划完成阅读情况）、阅读习

惯（表现形式、内容实质）、阅读运用等方面

实施阶段性自主评价、小组评价，以及教师评

价、家长评价。在此基础上，学生进行自我反

思、资料查阅、改进提升，从而完成“骑鹅旅

行图2.0版”，并在班级、学校层面进行阅读成

果展览。实施多维的阅读评价，强化评价的客

观性，可以发现学生的问题所在，从而促使学

生进行自我反思、探索和提升，同时也可以帮

助学生在评价中掌握阅读策略，学会将一本小

说的阅读经验迁移到其他小说的阅读中，从而

提升阅读能力，推动学生的进步与发展。※

（作者单位： 江苏省常州经开区实验小学）


