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摘　要：开发小学排球校本课程要明确排球校本课程开发理念；丰富校本课程排球文化内容；普及排球运动技术；设计各年
级段内容；设计排球校本课程评价内容，不断创新排球教育理念，在校本课程研发与实践运用过程中彰显排球运动魅力。本文
从理念到实践，对开发小学排球校本课程的措施与方法进行了探索。
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　　排球运动能够全面锻炼学生的身体素质，推广排球运动
则需要开发校本课程，以课程化发展重视运动的推广。本文
从理念到实践，对开发小学排球校本课程的措施与方法进行
了探索。
一、明确排球校本课程开发理念
排球校本课程开发理念要依据明确的课程发展目标，排

球校本课程的发展目标就是要通过排球运动来提升学生的
应变能力、耐挫折的能力、团结拼搏的能力，提升身体素质，
锻炼学生坚强的意志力。课程设计的内容要彰显出快乐教
学的基本目标，保证在训练排球技术的基础上，让孩子们爱
上排球运动，而不是设计单调乏味的课堂内容。课程开发的
基本设计思路就是要：第一步，开设“以校为本”的软式排球
新课程，必须符合学校未来的发展。第二步，在课堂教学中
以排球教学为主。第三步，是软式排球新课程的设计，必须
为学校课余训练服务。明确了排球校本课程的开发理念自
然就能够更好地推广校本课程体系，让校本课程为训练学生
的体育综合素质提高课程资源。
二、丰富校本课程的相关内容

（一）排球文化内容
小学排球校本课程要体现出排球文化的内容，因为只有

文化的引领才能够让学生更为深刻地了解排球，而不是在教
师的指引下单纯地完成运动任务。首先，要在课程内容上介
绍本校的优秀运动历史，以及排球运动的历史，通过校园运
动历史的介绍，让小学生明确学校对排球运动开展的决心和
毅力，也让学生明白此项运动是学校特色之一，应该得到学
生的支持。其次，要介绍我国女排的光辉历史，以中国女排
精神激发学生对排球运动的热爱之情，培养学生集体主义精
神，树立高尚的体育道德和勇敢顽强的良好作风。另外，要
介绍排球的集体运动特征，让小学生明白排球运动是一种集
体性的运动项目，排球运动在我国人民群众之中有广泛的影
响力，也是有着各级的排球运动赛事，相关的体育服务产业
也日益红火，所以学习排球、锻炼身体是个人综合素质发展
的需要。总之，排球文化发展能够更好地促进整个排球运动
的发展，应该在校本课程之中有所体现。

（二）普及排球运动技术
小学排球校本课程的开发要重视排球运动技术的普及。

首先，要介绍些基本的排球运动技巧，设计方式可以按照单
元课程的形式，例如：扣球技术的运用：近网扣球、远网扣球、
调整扣球、超手扣球、自我掩护扣球、单足起跳扣球。扣球技
术在运用中的变化：转体扣球、转腕扣球、打手出界、超手扣
球、轻扣球、轻吊球。其次，要介绍排球运动的比赛规则，让
小学生初步了解排球竞赛规则和组织竞赛方法，积极组织校
内、校际间切磋与交流。另外，要设计排球运动大课间的活
动内容，以丰富多彩的活动为主来提升学生的排球运动技
巧，并提升学生的学习兴趣。

（三）设计各年级段内容
小学排球校本课程的开发要设计出各年级段的相关内

容，主要是因为小学阶段年龄跨度较大，包括了六年，每个阶
段学生的运动需求也是不相同的，所以要分别设计相关内
容。具体的设计可以采取“２２２”的基本原则：２年的兴趣培
养，２年的基本功学习，２年的综合技术技能养成。第一阶
段，以游戏设计为主，设计相关的排球运动游戏活动，分成章
节设计校本课程；第二阶段设计运球、扣球的基本方式方法，
以掌握要领为主，适当渗透排球文化知识。第三阶段，讲解
比赛规则，设计各种赛事与评价标准，以此发展学生的综合
素质，保证教师的引导、学生的合作、探究与自主，是努力实
现普及与提高的关键。还要设计一些选修的校本课程内容，
这些内容要运用到班级成立的排球俱乐部之中，课程内容体
现出社团活动的内容，编制一些排球操，将排球的基本动作
贯穿其中，整套操节奏轻快、动作舒展。另外，还需要设计一
些排球竞赛中的对敌战略与案例等。
三、设计排球校本课程评价内容
小学排球校本课程的评价内容要在校本课程中有所体

现，主要是在自编排球校本课程和训练、奖惩制度完善的基
础上，逐步摸索建立排球课程和训练评价体系内容。具体的
评价标准可以参考小学生体育达标标准，以肺活量为主设计
运动的项目与要求，避免出现过度运动。评价等级的划分除
了以学生的表现为主之外，还需要考虑到学生对于排球运动
的积极性，做到以激励为主，对于小学生来说激励作用非常
好的，尤其是提高学生对体育课的学习兴趣方面起到了一定
的作用。在拥有明确的分层规定内容以后，设计分层评价体
系的时候，不仅需要考虑到设计的实际操作性，并且要结合
小学生在不同发展阶段的特点。
综上所述，开发小学排球校本课程要明确排球校本课程

开发理念；丰富校本课程排球文化内容；普及排球运动技术；
设计各年级段内容；设计排球校本课程评价内容，不断创新
排球教育理念，在校本课程研发与实践运用过程中彰显排球
运动魅力。
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